Tabi

dualdl) clalaay XN doald ) T 2 ananal

B\.QA‘JAS\ @JU

Aiall g e aud

(] i




A pail) Apial) (g

Al £ 3 gall
dadall
\ Tl Jada
¢ Coaiall Clalds )
" dalidd) Ay il aggha — Y | J¥) agal)
A daldl) cilaliay) 593 aggda — ¥
A (o) LG Y 2 9gha — ) [ (AL 4 gl
' SLaiaY) udill ale aggda — ¥
il Al 5 il i Y G ABNaY) Y
s day)
A pally AL W) 5 A o1 el o sgda -
Y4 | Qe Gkl agial Jalsall Baai B g — Y | GG a gl
¥ 4o gl Ayl -l Lol
vy Ladlat) geal yal) Jasdadh ) ghad Uiy 3 jlga — ¥
e (5L ) el (Gaadal B lgeal Jlia — ¥
rv el all




Tl Jala
gl eu‘
Aadll 48le V) (550 JulaY) & slus Jaanil (50l ) ali s agana

éJJLaJ\ d.muj @)\r_ LgJLAJ;\ GAL?)J HM) .J\.lc;‘ BJL@.A L_\J.J.mj\ L_i\..u:S\
Al dBle Y (553 e sl st all e

17l ! Lbuaditl] Calaay)
:ob e 1 el (6 o s alill Aules

Aoalall dy 5l o gede dle Capay

L Aalall ClaliaV) (550 aseda o oyl

Asaldll Ay yill el a sgde (Ao oy

il L35V e e oy

Lo laia¥) Gl ple o sehe e oy

il ale g ——dil) Al 5 Y G A8l 4 seia e bty
(s=liay!

A el LI Y5 A il gl (e a ey

Aol ddle ) L..gj.'z Jikf gal salll ol e e o il

LAl Ble ) 5 93 Jihl ailiad e (ol

LAl dBle ) (5 3 JladaY aniil) 5 apanil)

A dl) A8le Y (o 5d Juikal ae Jalaill 3 5lge

el ) @bl Jaans (5l dagiall Jal el e (o il
(A4Sl



) (_,’A)\.c Q,SJL&J;‘G‘“BJAL:‘M‘BJL@‘ °

uﬁfﬁépdgﬂ@k@nb)ﬂca}u&m_m;o)@ °
EVRE TRV

-l Jaaal el eyl il shad 255 5 _jlga @
A5l )l B350 3455 e @

LAY Gl g araxil] 35080 5 jlea @
s oAl G G gRagasal)

daldl dp il galaa — Cpad )
s gabil) Baa

A i Aol (V1) 2810 2l ¥

Al i sl

Data Show (ae jga -
LAB 598 ) g — ¥
Ve Y

Ay -t

s ki) aea ABS) gial) A i) cullady)

@Jﬁﬁjﬁam =)
Jee iy -V
A:m‘).l.adshm =Y

D ) gl pdl (5 gl
gl s Aalad) A ill iy g2 -
L Aalal) clalia¥l (553 Cay yad -
Al e Y 5 53 JakYl jailad Y



A A Ay o Y pall Jal e -

el L85 a0

el Gl dle oy a1

e laiay) il ale g sl alS Y G 483 Y

A aally alS )Y 5 Ao sl mal o -A

(A L) S yadl ) @ L) e (3 lal gl Jayall -
galadial 3 ka5 Lee ) sil gl 3y i) 2Y

@l Juaed el Janlads i gla 1) Y

bl araa Ja gl aladily o sl Juand zealiyd JalS i ) Y

s ki) (A J sl da gl

Clalia¥) s 50 Juibl ae Jalail) callaii (o aiall Jae Azl oS5 ()
(4aadll dley) ) dalal)



el Clald )
AS g ) daa g ale M) L ) L S
s Aol JalBil) Ble) pa clia Jali AuBal) Gl fya 5 9o yall Baildl) ghac)
. caalal) Jadil) o dnag gl Lalad J)sad) 53¢l @) )
g B Lgan s Al el ) B galall g Al A A g c el Y
S
psaial (A Ay lga g Ad ra B i GluiSy 4y pail) Aaddy) & AS Laall Y
Aalad) clalial) 560 b Juan B Ladle Al ) el
(o ) el ) B Ao Ly A L) 5 (AL cilila o) ) A AS jLiad)
A Al S Algd (A i) o) J)pesd) G iall Sy 0
L ddaal) cdgll A i) mali sl gdany ol Y1 Y



413:2“ L;t‘:Um‘ ejg-“



48834 ¢ a3l A ¢ Al s JoY) asadl

duiddd| ¢ 0u 00

Lgaal g Aualdd) Ay 3 o pgda iy 2l

W\ﬁ&\jigh&\:\*ﬂ\e@g\)ﬁd\dﬁoi

Bk ) il et il 1y I oo 3t 0l

Claadla ) Ay juil) e guia gal) a
Ve Ice Breaker Omodially iy 2l | )
' @Slaa (V/V/Y) ady blid \
o0 dgale 3ala y




(V/V/Y) blds

ELICER VS Sl ;4 gl
t b L gl g dlis ganna 3180 pa ¢y glailly
rdualdl) A il o ggda e ()



o -

d8daas ol A0 . ddal) s JoY) asadl

agilid g daldl) clalial) 5939 A sda

. il

e@ﬂj&é&‘ Clalia¥) 593 a sgda G iall iy o

: o 51 g

Bk ) il ety 1y g 3t 0l

<laadla Cra ) Aoy Hail) Cile guda gal) a
Y. (V/Y/Y) a8, bl \
¢o dsale 33l Y
Yo gm.s;u v




(V/¥/Y) blis

23954% s gﬁu@:@ﬁ

Lalil) cilaliia¥) 593 ad (e 3aa dlic gana 3181 aa quaiall A (Y

() pdsdssaral



Al Liay ad daa ) bl 51wV g cdaladl) g el ) A gana dalall Ay il aady
Cilama 5 ¢ ) Jagat ge b ool g ¢yt (3 e Jaiit g ¢ cpalall je JahY) dalall clalsay)
Bailiee claad ) ALYl Aals
Cunaall Lew seda 8 Aaldl) Ay ;illd ¢ Aaall 4 g 1l Yl aal Aaladl A il Jlae aa g
ol il e 0 siliny (pall Aalal) Claliia¥) 553 an s ¢ Calall e Y Ay i oed — Jalill
il duleal gill o AdedsVl 5 48 shadl f ApapalSY) gl dpanall gle Aliad) agil y28 8 L) ¢ (il
sl o - JahY) eV s o8ai o Leiid e Al ¢ el all s ¢l 5 5kl 5 ¢ Jilas sl alasial
Agmpdall 4 0 il Al (e BAELY) (e aguailiad 5 agilaliial

¢ Al Ad) A ) (pa Buiional) clidl)

e cpalaiall (e aladll oLl
Lipan (sisaall

Lras 8 g2all

CSoa s L g gl |

Al Gl sea 55,

daal il il jlaal 553,

L Adleay) 5 A gLl ) jlaiaty) g6
n sl il laa) 550

Bl saamia

P R T S P

J—i b gad gl e i

0sSA) (e S ) California Growth Study))ba sillS 8 sail) il jal) il ek
Ayl U Ladda jo DA iy gl 8 COSie ot ) Qe (e dass gially () silay Y
A8y A aall

Ot (o JULI L illy yandl i) ae 408 sll) Ly griall 028 L Ay (bl g
4 Y (e an (il jee SV 8 JRY) (5 sy Ol g A J1T) s Al
(S glud) DSG) dae 4

(g Ladic Jad ol aldl) o) aglisiade e LY i
4 sl ACiia (e agllilal

V)



S pad il ) geaylan i Javl a8 1) 8 a5 ca DU G ST AR apdicad o3 81 )
e Laal) Gy (3 501 g L) J gl

sl 5 ye ra Lada gl i o g AIE O Y

80 S8 (e 3y Jalal) Jaag 38 1 ¢ Aidlial) Jalal) Aaa (535 38 Jae gl ol o) Y
Al

Alae Ky o Gl 5 ASE) 038 e Ay ) A) e Jikal) i

(Anna Freud) 54 Ui Jsi

A gilal) Als je L anaal g (a gall 5 Adial) Al ( Jualdll Jadldl pyass
Al 88 g (g gll e g (gosmal) bl (AN O MRS s all (e
) ainall sf JaY) o Jalall A0S o ) o ) sl 1SS sae b
G0 et il | adae IS o gludl 5k 4] Ciliay (.. aleall — syl

Cowadly Jiall sl 23l gl ¢ Ganadie b ald ) e Jganl) s )5 puall
dpda dpudl A e (lay Jaka) o ) padd AN S0
&850 ae iy Y Jalall e | plasie Ciga ol ¢ anag (e e BB Y
C ol it g e o ) i) alaia ) ol Jie QlES) Gl el Y
Gas e OIS Lee Lalai lilide 5oy Cumy aSska 5 Jahall ) 3e 8 Ualie i |
adxy o ailly 3lad 32y S35 A g pasall Jany (531 agdiall Jakall ; @l e ABY)
AT ol il gae 5l Al i 4 s
sl o 3l 588y ol calinall o ST oLy (S ca i) 3l jlaal €
eladall J sk e JESYI ) ailall 0350 25 sl ¢ el 88 Apg 3l Ul ylaal 0

&b By s sl e 5 pdall e CVLAVIS duiall (il gl 8 clyl jhaal T
2\73)»]\ 3alad) :\.a.nJLun

VY



VY

i i | TR A PP



48834 ¢ a3l A9 Audad) : Al agal)

(il 3L Y o s Uiy g

i) e

& glad) Jaans 8 dlbrad] g oudil) SLE Y 2 ggda G dial) G gy O

(AOS dudal] (b gl i1 Y g el

cUaada Cra 3l Aoy i) Gl guda gall a
Y. dsale Bala \
£ dsale Bala Y
Y. (V/V/Y) blid v

V¢




(V/V/%) blis

2 G L 4e
«*
- . . ;
° y

@A\J.\‘_,éﬂ\.'u"
3 ¢ ALY
CSan S
.' .' ‘;ﬁ“ﬁj‘ Jw (XX3 %JM Y
DY) iy al (e Adlalas g
3 la DA
e
. olad) Jaans

\o



LN - -

48493 Qe C}A}M 4-}3&\ : M-‘%M g-\.m\ : ”:\S\

(ol LG YU AT 5 e Laial) (i) Al a ggda Ciy at -)
A paally ALY g Ao i) el g iy s - Y

vl |

AU g i) A Y 4B g olaiay) () ale 2 ggda cpiall Gy ¢
Ao p2ally ALY 5 Asan 53 el

St |9d) o] ($ ottt g el | 51 0 Y (o) 3 il

cUaada Cra 3l Aoy i) Gl guda gall a
¢ dsale Bala !
Y. (VYY) olaa bl Y
Y. (Y/Y/Y) olaa bl Y

Y 1




V'V

(V/Y/Y) bl

B Y. :gall Slaa s 4s g

“ g\ﬁld\&i
Sy (udil) ale g oudil) L&Y O ALl Laas dlic gana I 8 g 2



YA

(Y/Y/Y) bl

43..'\&}“~ s Slaa s de o

o ydliall gé‘
a8 A pally ALY 9 A 5l el g A paay dlie gana 3 81 g o8
DUal) & gl



el L5 Y1 gda

Onelaall 5 Ll Jie cilaaad) waii b alelall (e 222l adiiy sl 5 3L Y) xllaas ()
COmelaa¥) cpilad¥ s cp i) s Cpllall 5 cp Sl s Gala slall 5

g.uﬂ\ Jl.«.:&jg\ L.ig}:\

A U Ly ya < i Ladie il alal A paY) Apmanll iy paly 4K Uin
il ale d Ganaliaia) Leaddy Sl cleasd) c il e 18AY Lle ol

¢ Al ) o gad Jal e I Slus) &bl Al 5 il 5 fgaloe (38 5 (g2l LY
Gl Al 5 3 jieall dsadidy ¥ Clall ST agl 4ilass () et
llae 3a8at e saclud s <l jlee L) Caaga g ¢ Ab yiuall (gal (38) gl
DIAN A3 5 8 L) g6 sladl ae (380 3l 5 sl

Al g ¢ Byl ) Albidal) c¥laall g 4 paadl Jal ja A 3181 arand SLE Y addy g
(oeendandl g

Sy (udll) ale iy

aainall 8 3l gl Al jo Jlin & e el il ale Cay pai e elalal) (385
i lglee A 5 bl 5 Aadull cillee o il 3l cillee ) o 58 cle i) o2
SIS ) Al gl L g il 4l s g (Lo sl s LS Gl 53) 25400 (g 50 5 & laadl o) 3 ol

Lediomy 5 L) ety A1) QBN & 3ile celaa

Y4



= lday) oddll ale g (edll) A& Y a3%all ?3'3'6‘

Alal) agdl) ge Gy aainall (8 31 Y1 S sl G Ual
I (e ‘;ﬂa:\\ J< é&jé.oj\ Jalaa gl Jeles lilee G..ns.d\ ALE Y PERY,
Slall cileUad 55 e Jadl 293 pe B3aad ) Y gea g B gaall A )
agtingd s aainall 31 apead zaaaall Gl celaia¥) i) ale aiay o
3l Al gy 5 jadl s el g cndil) ol )Y CMAlae JlinY
‘ ; il g
LS sl 5 J sall 5 Apiall 5 AENAY 5 LAEN HhaY) iil) ali yY1sle) ja o
aine a5 s AT sdelan (g delaall (8 AT 0 8 o ddiddll St s
glaial¥) uiill ale 8 dul jall 5 Conll apial ga aual s i il AY

7/ 7/
0’0 0’0

A pally ALE Y 9 Aga sil) el

sl iy

Lielaa 5 Lo b b pailuall ol YY) cleaad) sl dglee (gl ¢ gua b aliia Jalada zali 58
@A AT ALy (g pmd) salll Gl B peiaelin Chng s pall aganial (e pea]
el JA1o (38 i) (3ail g Jaaiall g



AR

LA bl VA PP



d383 9. 2 il UJJQ‘:W‘ &.‘m\:e},ﬁ\

+ ol ] £ 9u 00

A0S ) s il — o gldd) Jutn 5l dangiiall Jal el -
LYY el ) Tyl ¢ gl _Y

i) e

bl g gl ) Jyamd (5 ) Al Jaljal) 4083 5 jlgra i piial) Sy o
. Agalii ) el sl

St |9d) o] ($ dotutnt g el | 51 0 Y (o e} 3 il

cUaada Cra 3l Aoy i) Gl guda gall a
£ dsale Bala !
\ dsale Bala Y
Y. (V/V/Y) ad Jalis v

YY




Yy

(V/V/7) blis

B Y. :gall Slaa s 4s g

“ g\ﬁld\&i
A ¥ i gladd) aaa 2 Ul A€ gl AlCiia LA dlic gana 31 8 aa o3
AL phead) Jaans el Jagdadt



o -

A8 4 s g i) AN o ddal Gl . asl)

el §0u 00

3L Y gl ) Mh}h& pladlialy g3l ) gl

& sheal) Jaans gl dlas ) 3 jlga o pial) candSy o

Bk ) il ety 1y g 3t 0l

<laadla Cra ) Aoy Hail) Cile guda gal) a
Y. dsale Bala \
\ dsale Bala Y
Y. Slaa Bl v

Y¢




(V/¥/7) blds

dada v, o el Slaa s As g
: Gudiall g e

Giahaly e gana 31 81 aa 2B i jlga g adlia (pa el yall A Allalali La DA (e
 Wacea Lgh A3 Al Gallal) AdSdial JalSia o gl Jasas grall 3 puda g

Yo



Sl glaad) Joaasi 48 jal duagiall Jal sall
s ACdial) masi Al ya /Y

Cargiall & Ll aaas ) dalal)
Jhand () by (o3l &gl ules

Jaail daal aaad g Cangiueall & gLl aass
i gall Ay

| Cangiueall o gludl Ay Al

Ll ol Y Cia DR s
iaginnal) & Ll iy a5

) e ) 3l Cangl) apaa

CAS L il Y delua

p ol gleal) (al Al ya /Ll

o gluad) (ul B 8 )9 o -

oulil) &l gl Y

& slad) L) @l jliey) -
oLl 1 gl -t

Al agull -0

! et il ¢ gl o plad) Baly 3/ WG

o Alag) wal 55 Cagan D@Ll 4 g A ) aY) g r 3 el Ciy g )
) gall 8 Sline & gl 138 ) S5 Jlain 3y 3 Laad dgles ol 534031
. Abiladl

Ll el Cayiian

.l el JIKE

.l el sl

ool e s 8 5iall Jal g2l

Gl Jglas

e .0 .M .‘{ .4

ol 5 kY ¢ gl sall b o gladl alh /Lyl

¥1



sk Ly ke
;’:
las ol . sale Lo fan il 5 40 s pall S sl 3y 3 o @ glud | aaed & Jua¥)
@il e 1 oha IS0 ol slu @l IS 13) ol ¢ 48S s (S al 135 Y 5l Al Clelja Yl
st all e lull 138 (Al Janis lilld alsa e e i )

.gSJM\ Sl / Lusald
A ) i) o Aadlacal) 5 condiSal) o glad) ananst /bl

s By / el

. Aagral Jala Jia ¢ Lualdl) A i) 6 aa cosbaad 529 s bl Jusit / Uials

dualdll cilaliay) 9533 Cra allal & gl Judas @/édhﬁj gl Jlia
- At iy ety

Gaall e o)

S SERETENI

| siwAc HedlEc asn IV 1 a3l sanll

A Al J gemd/alall ailail) G ylaas el el ) (Sl Jf 0 sl jeall m
(Asd

DY ol s B Yl st il

a2 Lad el 438y (alall ol oS3 4a 50 e Jan s oS a0
&5 oyl Cra(alaill (plil8) Aoy

o8 g leale Jian Al £8A Gila 5 s JW) Juandll (s glee w
e 4y Aflm 5 Con eal yally Al g 5 anilly 18 (531 asiill ladY)
o8 Jia (A 35 N dpaslaill 5 45 50 53 el pall (e iy 5 aladll (pullal) 42
3y Ll aag o 50 Y1 Caally galiyally 4l 5 5 Ade g6 gmal Ll
Jsfe Al a5 fie iac Adaadlll

Yv




ACial) Ldads ‘JJ\
; agiual) & gladl 3o ()

Juaill (0 5,30 Jitia Jumailly 231§ S ja Tl e 3 e (8 5 48 sl A
(oS IS

2l S s ) e (Y

) (S ad) Lalisll 4 g5 g aa g ¢ Jaanll (5 giase haedil; JaE) dpaal (¥

Al i s A 03 (g ey llall (b Ul Galainal) gas G881 i gal) i pa (£
panill (5 gl (B A

D (B U sl ¢ slall A Al (0
Adie ol aleal) 2 ga s b Juaill 3 gl Casay o

(s

Joadll (e 7 5 5all 5 p22ia (e pLlly & gluadl iy oo
Z A el 5l AT Gl ae aleall Jlaciiil die o

. Baad ol dcaaldly (il ye e &gl Caasy o

Jerise sall b o shaadl Al gy (o) i gall ANA) it Byl o glead) Ay A 3 %%
(S sleadl Ay (e

YA



¥4

; Sl 5 (3

.M‘wc‘g‘)ﬂ\jem‘ 0:0

cdeadll e da s ) 2 G laY) ailSa Suall

A el s el pll gmia Ml zle 51 o

Claal gl g Gaoladl 1085 ave ) Jrasill (5 sl (S5 o

(Asladl
+ Chagriunal) & glodd) iy 3 ( V
D Ske JSG diadll (e 5 Al 5 a8l (g ldl) -
; iagd) paas (A
il e 5 AN 5 el (oLl e LY (53l yuaad oo -

M\d)m&m‘)bg_ﬂu\zdb‘)bh\;Lgdd\d..gjlac_'us’n_

248 glud) il Y) Aslua (9
il (e B il z 5 A 5 el (el 2 el -

CAle ol aleall Jlaiil oL Juadl) 80 Coganll Cag yla -



o glad) b ¢ LG

s Lags pawa (1) ad) gy Allita alyl (0) Baal & glead) ABaaMapl o

()

ol &l e 22
& shead) Jpan (535 a1) Jadly
X AK1
X \Y
‘e
A

al¥hay oy e e vVoon ety Y \

.JA‘JS\@J'QSQSJA\*c.T:O/WV :J\Jﬁl‘

0 Y=Y v e x¥V. /N YR A

(Crord) Y g yall gl Baly ) ¢ LIS



) alaa s Juadl) alas e Jandl -
.Byy\cadad\ -

- Ul e Jaal -

G al) i dalud) padd: bl
S el ol (g8 ) 5 i Bl ) Sl S ol e e Y1 5o
S OS5 e ya ) & sladl G gan 1) iy Juadll g i daelaa 3 )1 )

o bl ) sela sy Juadl) alae J8 (e Jeadll iy e dria g (o Qllall a s
Be IS die e all

GM\ dagis

Gl o sall ) Guabiadl (e a8 Jas o D & g0 8 iyl dad ) dailly
Ul

e 55 Al el Halall o sl (8 A Jin se pall e Ll Gigas 8 A
oy . Sa

Joanl el s ) s Shall 8 5l g ((gaelal) Tl ) AlaaSUl 5 (s A5l I3
el (il

el Jisnl A st S5 S5 Laa . gl s sal) e sl (alisily 3l

,OJ\M‘&QMMUM\ﬁM\ﬁAﬁ;M&

P A e el S o (S

)



il & gll) avaxile Calldall (5ol dliadall de giiall g dadaiiall <l ) jmall aladinl o
& Do) il Qlally (plaaall pes e cang | ) il e ddailall
3 Sl o

se ol e lall o) s gl s )l el gres Ji e Qllall Aaadle y daia o

LA e s g gitall g adafiall 3 sl Goglad wladiul 35 pual 3 ) s i e

Silose die 320y i) Al Ciley Aeddiusall Ladlall Aadll e i gy o

s (feed back) du_ sdl) Aaa) 1 350l wass A& QU (plaisall jes 3als) o
5 3ike sl e ) sela

g8 pall e Qlthal) &gl Juaed die Wy SN 2l Jal8s Sl

adali )

c sl Jaas el ya ilaal i g3 g Jiall ) Gaasil) Y

celal Ly

S dlaYL Gty ¢

- omally sl g Q) ol axe 0

Al 8 st s R S s aae T

Y



el )

A il 8 Aedie) pualal) e Jlala¥) A 5 (YAA) (558 ¢ Glus )l -
A slaill aldaall Jlee dmaa ¢ Clae ¢ (alall

Aalall Ay il 4 dadie Saall Jadill (V49A) ias ¢ Jlaa ¢ caladl) Y
sl il g delall jSall la (lac

A galall gaill (puill ale ¢ Asaladl Aadall (Yo o)) dela 23l lae ¢ ()05 =Y
CacLdall 40 oal) A< 80 ¢ 5 aldl ¢ dda) i

miil) LYY 8 dedia (Yoo v) e adil) ¢ Jeull s alia jady ¢ gand ) -
oMl A ¢y S

¢ 55 Aum sl i) SLE YT (Y0 0 Y) (5 AT 5 ilaa gy ¢ oualill 0
ol el la ¢ byl
LS ¢ e il SV (Y e s £) adiel e 4k ¢ G -

AR



